　ＣＢＬコーチ認定試験

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１．【コーチングを学んできて】
コーチングを学んできて、あなたはどのような変化・成果を得ていますか。
できるだけ具体的な事例を挙げて記載してください。















２．【コーチをつけて】（練習セッションでの体験でも可）
コーチをつけて、あなたはどのような変化・成果を得ていますか。
できるだけ具体的な事例を挙げて記載してください。













お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３．【コーチングを実践して】
あなたの相手（クライアント・部下・組織等）にコーチングを実践して、どのような変化・成果を得ていますか。
できるだけ具体的な事例を挙げて記載してください。














４．【ファウンデーションを扱うことについて】
コーチする上でファンデーションの強化が何故重要なのか、自分自身の体験や具体的なエピソードを交えて記載してください
